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NASIVIN CLASSIC

0,5 mg/ml tartésitészermentes
oldatos orrspray 10 ml

4132 Ft helyett

Egységar: 345,00 Ft/ml

GAVISCON
MENTA iz0

belséleges szuszpenzié 500 ml

5506 Ft helyett"

Egységar: 9,36 Ft/ml

Tartdsitészermentes orrspray nétha, allergias natha esetén.
Akar 2 nappal csokkenti a natha lefolyési idejét a fiziol6gids
séoldattal 0sszehasonlitva.

Mar 3 percen beliil és akdr 4 6ran at csillapitja a
gyomorégést. Terhesség alatt is alkalmazhatd.

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Oximetazolin-hidroklorid hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyégyszer. Reckitt Benckiser Kft. » 1113 Budapest, Bocskai (it 134-146.
P&G Hungary Kkt., 1097 Budapest, Kényves Kalman kordt 34., +36-1-451-1256 Tel.: (+36) 1250 8399 » E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com
MAT-HU-UNBRANDED-26-000001 RT-M-3CiCXP
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET! GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztari kartyara kaphat6
*Az akci6t megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztdi 4r. **Akciés Fogyasztéi Ar
Az akci6 érvényessége 2026. junius 1-t6l 2026. junius 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényes.

Az akcidban résztvevd patikak listéjat keresse a www.szirompatikak.hu weboldalon.

www.szirompatikak.hu



Az egész csalad

latasanak

egeszsegeért-

Ocutein

termekekkel!

Ocutein Brillant
lagyzselatin kapszula - 120 db

22 mg luteint és 3 mg zeaxantint
tartalmazo lagyzselatin kapszula
vitaminokkal, nyomelemekkel.

A-vitamin és cink tartalma hozza-

jarul a normal latas megérzéséhez.

Etrend-kiegészit6™

A doboz tartalmaz
1 db OCUTEIN® SENSITIVE CARE
15 ml szemcseppet is!

Gyogyaszati segédeszk6znek
mindsiild orvostechnikai eszkoz.”

14 800 Ft helyett

Egységar: 104,83 Ft/db

(-15%)

i

Ocutein Kids & Teens
gumitabletta - 60 db

Eperiz(, luteintartalmu gumitabletta
gyermekeknek. A lutein a retina és a
szemlencse nagy koncentraciéban
jelen levé alkotdja. Az A-vitamin- és
a cinktartalma hozzajarul a normal
latas fenntartasahoz.

OCUTEIN

KIDS & TEENS

<~

Etrend-kiegészits™

7 024 Ft helyett’

Egységar: 99,50 Ft/db

Az akci6 id6tartama: 2026. jinius 1-t6l 2026. junius 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényes.
Forgalmazza: Simply You Hungary Kft. | www.simply-you.hu

Ocutein Allergo

szemcsepp - 15 ml

Hatoanyaga a folyékony olasz
szalmagyopar kivonat, amely
segit az allergias, szénanathas
tiinetek enyhitésében, a szem
viszket, ég6 érzésének meg-
szlintetésében.

oCUTEIN

| 15ml
# 4 Enyhitia szem
| v

= Allrgia

visel

j{ Da \/\nqy% SO

Gyodgyaszati segédeszkéznek
mindsiild orvostechnikai eszkéz.”

3282 Ft helyett’

Egységar: 186,00 Ft/ml

OCUTEIN

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott étrendet és az egészséges életmddot.

“A kockazatokrol olvassa el a hasznalati Gtmutatdt, vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

TARSADALMI FELELOSSEG

'

Szirom Patikak

A Véradok Vilagnapja

A véradas egyszeriu gesztusnak tlinhet, mégis nap mint nap életeket ment. A mitétekhez, baleseti ellata-
sokhoz, daganatos betegek kezeléséhez vagy akar slirgésségi beavatkozasokhoz folyamatosan sziikség
van vérkészitményekre, amelyek kizarélag é6nkéntes véradok segitségével biztosithatok. A Véradok Vilag-
napja arra hivja fel a figyelmet, milyen fontos szerepet téltenek be a véradok az egészségligyi ellatasban.

Sokan azert nem vagnak bele, mert tartanak a
véradastol, pedig a folyamat biztonsagos, gyors és
szakszeru felugyelet mellett toérténik. Egy véradas
altalaban mind6ssze 30-40 percet veszigénybe, maga
a vérveétel pedig csupan néhany perc. Sokan pozitiv
élmenyként szamolnak be rola, hiszen egy egyszeru
gesztussal valodi segitséget nyujthatnak masoknak,
mikdzben a szervezet rovid idén belul potolja az elve-
szitett vérmennyiséget.

Véradas elétt kuldndsen fontos a megfelelé folya-
dékbevitel és a kiegyensulyozott étkezés. Erdemes
kertlni az éhgyomorra érkezést, valamint figyelni a
szervezet vasraktarainak feltoltésére is. A vas hozzaja-
rul a normal vorésvérsejt-képzddéshez és a faradtsag
csokkentéséhez, ezért véradas utan sokan fokozottan
figyelnek a vasban gazdag taplalkozasra vagy sziikség
esetén étrend-kiegészitdk alkalmazasara. A pihenés
és a megfelelé regeneracio szintén fontos szerepet
jatszik abban, hogy a szervezet gyorsabban vissza-
nyerje egyensulyat.

A nyari idészakban a meleg miatt még fontosabb a
hidratalas és az asvanyi anyagok pétlasa. A megfeleld

folyadékfogyasztas, vitamin- és asvanyianyag-bevitel
a jo kozérzet fenntartasahoz. Ilyenkor a vérkészletek
fenntartasa is nagyobb kihivast jelenthet, ezért
kuléndsen értékes minden egyes Onkéntes vérado
segitsege.

A véradas nemcsak masoknak jelent segitseget,
sokak szamara a tarsadalmi feleléssegvallalas egyik
legszebb formaja is. Egyetlen véradassal akar harom
ember életét is segithetjuk. Emellett a rendszeres
véradok gyakran koézdssegi élmeényként is tekintenek
ezekre az alkalmakra, ahol a segitségnyujtas kézzel-
foghatova valik.

Ha egészségesnek érzi magat, elmult 18 éves, és
szeretne tenni masokeért, érdemes tajékozodni a

kozelg6 véradasi alkalmakrol. Lehet, hogy éppen
az On segitségére lesz sziiksége valakinek.

Szirom Akcié - 2026. junius y



MOZGASSZERVI PANASZOK "
Szirom Patikak

DICLAC LONG

20 mg/g gél 100 g

Nem-szteroid
SARGA dobozos gyulladascsokkento és

gyogyszerek

a patikékban fajdalomcsillapité gyogyszer.

1009

Enyhe, k6zepesen erés
fajdalmak, példaul

) [
4389 Ft helyett’ Dic‘ac

m Long 2

fejfajas, fogfajas, L W)
s o s 7o Egységar: 39,50 Ft/g 1009
menstruaCIOS fajdalom 9 O g I Legalacsonyabb aj. fogy. ar egységara: 43,89 Ft/g o I c@
|zomfajda|mak, IBUPROFEN Réndulés, hiizédas okozta akut izomfajdalom, pl. hatfajdalom, ch a
ha'tfa'ja's, laz sportsériilés kezelésére a gyorsabb gydgyuldséért. Akar 12 6ran Long 20 ma/g gél NDOZ

keresztiil csillapitja a fajdalmat. 14 éves kortdl.

Diklofendk-dietilamin hatéanyagu, vény nélkil kaphat6 gyogyszer.
Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartk Béla ut 43-47.
0SDZ2547/11.24

idofendicdetiamin

tlineti kezelésére.
Vény nélkul kaphato
gyogyszer.
Hatdéanyag: ibuprofén.

2 833 Ft helyett”

2550 Ft”

Egységar: 127,50 Ft/db

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

< » -, b
© % W & &
Forgalmazza: '

Dr. Theiss Naturprodukt Kft. Fajdalom- és lazcsillapitd, P
1116 Budapest, Barazda utca gyulladascsokkenté gyégyszer BIOMED KOLLAGEN FORTE

porc ivéampulla 9x30 ml

42. www.drtheiss.hu ROZMARING

KREM FORTE BIUE &Y

k Az akci6 id6tartama: 2026. junius 1-t6l 2026. junius 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. e oo i (9)
KOLLAGEN

709

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrodl olvassa el a betegtajékoztatét, Pr——
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyégyszerészét! 5400 Ft helyett e ricere i

1322 Ft helyett’

4590 Ft
FAJO, VISSZERES, 1190 Ft ==ud IR

Egységér: 17,00 Ft/g Az iziiletek, a porcok és a bér

le e P < z z
FA RA DT LA BA K? Féradt és sajgoé testrészek (vall, konyok, derék, térd) E:Sﬁil::s;gapmanak S

masszirozasara ajanlott. Megndvelt hatdanyag tartalom + Dr.Chen patika
erdei fenyd illdolaj. Osszes hatéanyag tartalom: 1%

e AZ ETREND-KIEGESZITG NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,
VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

f?mrtbe BERES VOLTAREN

vy ATROFORT DUO DOLO RAPID

500 mg / 267 mg filmtabletta 90 db lagy kapszula 30 db

== = M I e
;X’Volforen

Orvosi rendelvény nélkul Ik
is kiadhaté gyogyszer (VN). Tabletta

A Venoruton Forte 500 mg tabletta vény nélkil kaphato,

oxerutin hatéanyag-tartalmu gyégyszer.
yag ayogy 5 813 Ft helyett’

12 071 Ft helyett’ l Atl"OfGrt {
i 10200 v BNl I s 200 Fe-

helyett* 114,83 Ft/db Egységar: 114,00 Ft/db sodb Egységér: 176,33 Ft/db

Kettés hatéanyag kombinécidja az enyhe és kdzepesen Enyhiti az izom- és izlleti fajdalmakat, reumatoldgiai
stilyos térd- és csipéiziileti gyulladas tiineteinek enyhitésére. fajdalmakat és a hétféjast.
\ Ersiti Javits Segiti a porcszovetek regeneracidjat, javitja a mozgathatdsagot. Diklofenak-kalium hatéanyagd, vény nélkiil kaphat gyogyszer.
rositi avitja I R IR e o 5o gyszer Ha\egn HuT(gajy sft. 124 Budapestaclsérsz uh43 Tel‘.: +361 2|25-5800 ;
a H inoé A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaléja a Haleon group o
\ az érfalakat a m'kmke”ngeSt Béres Gydgyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu companies
. , ATRO2606ADPHR PM-HU-CATAF-26-00033
Csokkenti
a duzzanatot - P , - - - P . - -
7 quzEe A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
esa Fajdalmat BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET! GYOGYSZERESZET!
Az akcié idétartama: 2026. junius 1-t61 2026. junius 30-ig,
vagy a keszlet erejéig érvényes. o STADA Egészségpénztéri kartyéra kaphaté  *Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztéi &r.  **Akciés Fogyasztdi Ar
STADA Hungary Kft., 1133 Budapest, Vaci ut 116-118., www.stada.hu
26STADAVENORUTON2AP2/2026.04.23. Az akci6 érvényessége 2026. jlnius 1-t6l 2026. jlinius 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltiintetett akcids fogyaszt6i arak maximalizélt brutté fogyasztéi

\

arak. Egyes patikdkban a termékek éra a megjelenitett arakhoz képest negativ iranyba eltérhet. Az akciok nem a gydgyszerfogyasztds novelését, hanem a gyégyszertar
népszerdsitését szolgaljdk. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk. Az akciéban résztvevé patikak listajat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot, .
e r v e e e zirom Clo - 2020. Junius
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészet! : J
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Szirom Patikak

ELETMOD

Mi keruljon a

nyaralos gyogyszeres taskaba?

Alapveté tudnivald, hogy a nyaralas sohasem azon a napon kezdédik amikor utnak indulunk. A nyaralas a
tervezéssel kezdédik, amikor kivalasztjuk az uticélt, atgondoljuk milyen korosztaly utazik egyiitt és milyen
tipusu szallast szervezink. Kellenek-e védoéoltasok, van-e specialis jogszabalyi vagy esetleg orvosi igazolasi
kotelezettség a gyogyszerek beviteléhez az adott orszagban, van-e lehetéség egészség biztositas elézetes
megkotésére, érvényes-e az EU egészségbiztositasi kartya.

Mielétt még részleteznénk az ajanlott gyogyszerpa-
lettat fontos tisztazni, milyen eszkdzzel tervezzuk az
utazast. Nagyon fontos a magunkkal vitt gyogyszerek
helyes tarolasara vonatkozo utasitasok betartasa.
Ilyenkor altalaban a héségben megolvadt kenécsok
vagy kupok jelennek meg a szemuink elétt, de a hideg
ugyanugy karosithatja vagy befolyasolhatja egyes
gyogyszerek hatasossagat.

Nagyon fontos, hogy az allandé gyogyszerek mindig
legyenek kéznel, igy a repuléutakon ezeket a kézi
poggyaszba csomagoljuk. Az utazas soran sokszor
nincs lehetéséglink a higiénia szabalyok maradéktalan
betartasara, idegen kézegben kulénb6zé florakkal és
faunakkal talalkozunk, ezért fontos a kézfertétlenites.
Evszaktol és uticéltol figgetlenil legyen a csomag-
ban sebfertétlenitd, kotszer, lazmérd. Ha tengerpart
az uti cél, akkor elsédleges a szem és a bér védelme.
A napsugarzas, a sos viz, a szél fokozottan igénybe
veszi mindkettét, igy a megfeleld faktorszamu naptej,
napozas utani testapolo, leegeés elleni szer, mukony-
nyek vagy antihisztamin tartalmu szemcseppek
szUkségesek lehetnek. Gondolnunk kell a csipésekre,
amik érhetnek minket a vizben vagy a parton is.
Erre is készuljunk fel, de gyakran a helyi patikakban
beszerezhetd készitmények ebben az esetben hata-

sosabbak, mert specifikusak. Ha kivancsiak vagyunk
az adott célorszag gasztrondmiai kulénlegessegeire
is, akkor elengedhetetlen a bélrendszert karbantarto
bélfertétlenitd, hasfogo, széntabletta, pre- vagy pro
biotikumok, emésztést eldésegitdé szerek és szoba
kertlhet még a hanyas elleni készitmény is. Az ivoviz
tisztasaga nem minden orszagban egyforma..az esti
koktelok jégkockaval.masnap okozhatnak kellemet-
lenséget. Vannak orszagok, ahol a turistaknak csak
a palackos ivoviz fogyasztasat javasoljak. Szlikséges
a csomagban az utazasban résztvevék életkoranak
megfeleld laz és fajdalomcsillapito. Ebben az esetben
nemcsak a hatdanyag, hanem a gyogyszerforma is
fontos, szintén fontos lehet a megfeleld tipusu gyul-
ladascsokkentd vagy akar elézetes orvosi javaslatra
az antibiotikum is. Elé6fordulhat randulas, ficam, egyéb
izom vagy izlleti sérllés, legyen erre is kezelési méd
a csomagban.

A nyaralas legyen 6romforras, szerezzlink élményeket,
toltstink egyutt mindsegi idét, ismerjik meg a minket
kéralvevo vilag minden szegletét, de kdézben ne aka-
dalyozzon minket az egészsegi allapotunk. Kellemes
és gondtalan nyaralast kivanunk Mindenkinek!

Kikilai Gaborné, Szirom patikalatogato

i’ Szirom Akcié - 2026. junius
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Szirom Patikak

Szunyog és egyeb

rovarcsipesek

Rovarcsipés esetén gyakran kérdezik, mi csiphetett meg benniinket, hogyan lehet enyhiteni a tliineteket,
mikorra mulnak el, vagy van-e helyi fert6zés. A tiineteket a rovarfaj, a bejuté nyal vagy méreg mennyisége,
a csipés helye és az egyéni immunvalasz hatarozza meg. Szunyog-, bolha- és poloska-csipés utan viszketé
gobok jelennek meg. Bogoly csipésnél fajdalmas, bevérzett duzzanat, mig méh- és darazscsipésnél égé

fajdalom és gyors 6déma jellemzé.

Ket alapveté lefolyas van. A szokvanyos helyi reak-
cio percek-orak alatt jelentkezik. Ilyenkor piros,
viszket, kissé duzzadt a terlilet. Altalaban 1-3 nap
alatt csillapodik. Eléfordul, hogy nagyobb fellleten
jelentkeznek a csipés tunetei. Szaknyelven nagy helyi
reakcionak hivjuk a 10 cm-nél nagyobb, meleg, feszes
duzzanattal jaro csipést. Ez gyakran 24-72 ora alatt éri
el a maximumat, és 3-10 nap alatt huzodik vissza. Ez
allergias jellegl, késoi gyulladasos valasz. Nem jelent
automatikusan fertézést. Tehat a nagy, meleg csipés
nem mindig igényel antibiotikumot.

Valoédi bakterialis felulfertézédés eléfordul, de pontos
aranya nem ismert és joval ritkabb, mint ahanyszor
gondolunk ra. Ha mégis felmerul fertézés, azt tobb-
nyire a vakarassal okozzuk. Ez ugyanis kaput nyit a
szovetek felé a boéron élo baktériumoknak. Fertézesre
inkabb akkor gondolunk, ha 24-48 6ra utan nem javu-
las, hanem fokozodo fajdalom, nyomasérzékenység,
terjeddé borpir, gennyesedés, laz vagy elesettség
jelentkezik. Antibiotikum megelézésképpen vagy
pusztan nagy duzzanat miatt nem indokolt.

Csipés esetén a kezelés sorrendje az alabbi legyen:
mossuk le a terlletet szappanos vizzel. Ha fullank vagy
kullancs van a bérben, azt tavolitsuk el, majd hutsuk
a teruletet textilen keresztul 10-20 percig. A duzzadt
teruletnek segit a felpolcolas. A vakaras kertlése nem
kényelmi tanacs, hanem a fertézésmegeldzés része.

A hagyomanyosabb kezelési modszerek kozul a
hideg borogatas tekintheté igazan biztonsagosnak
és szakmailag is védhetének. Szodabikarbonas vizes
paszta az ép boérdn rovid ideig altalaban nem okoz
gondot, de igazolt hatasa nincs. Citrom, ecet, alkohol,
fokhagyma vagy tdmeény illdolaj irritalhat.

Erés viszketésnél életkornak megfeleld, szajon at
szedheté antihisztamin adhaté. A hatas korai alkal-
mazas mellett varhato leginkabb, de 1-2 nappal
késbébb is enyhitheti a viszketést, de a nagy 6demat
nem mindig szunteti meg. Helyi antihisztamin krém
helyett inkabb az oralis forma elényds, a krém
ugyanis irritalhat. Enyhe-kézepes gyulladasnal révid
ideig, ép boérén szteroidkrémet hasznalva gyorsitjuk
a tunetek javulasat, ez viszont receptes gyogyszer.
Felulfert6zé6dés gyanuja, arc- vagy szemkoérnyéki
csipés, csecsemobkor vagy nagy kiterjedés esetén
orvosi dontes szlkseges.

Dr. Vantus Gergely

haziorvos - Budapest II. kerilet, intézményi
orvos

érdeklédésiteriiletek: egészségmegérzés,
preventiv orvoslas, sportorvoslas, geriatria
- idésgondozas, longevity

Szirom Akcié - 2026. junius y



' FAJDALOMCSILLAPITAS '

Szirom Patikak

Szirom Patikak

CATAFLAM DOLO RAPID

25 mg lagy kapszula 30 db

ALLEGRA FORTE

180 mg filmtabletta 30 db

5067 Ft helyett"

NAPI 1 FILMTABLETTA 5635 Ft helyett’

Cataflam
Dalgﬁquﬂ

25mg LAGY KAPSZULA i

30db
‘ diklofenak-kalium lagy kapszula

ltegra

FILMTABLETTA

FEXOFENADIN-HIDROKLORID. Egységar: 159,67 Ft/db

Egységar: 152,00 Ft/db

FO rte Hatékony a kinzé fajdalom (fejfajas, fogfajas, hatfajas és
menstruacié kévetkeztében fellép6 fajdalom) enyhitésében.

Nem almosit és napi 1 tabletta enyhiti a csaldnkilités tlineteit.

Fexofenadin-hidroklorid hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gy6gyszer. 30db

Opella Healthcare Commercial Kft. - 1139 Budapest, Flastyuk utca 4-8. F. ép. 4. H
Telefon: (+36 1) 505 0050. Gyogyszer- és egyéb termékinformécio: (+36 1) 505 0055 FIEMTABLETTA sa nOfI
Web : www.allegra.com/hu-hu

MAT-HU-2600338 (2026.04.11)

Diklofenak-kalium hatéanyag, vény nélkil kaphaté gyogyszer.

Haleon Hungary Kft. 1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: +36 1225-5800

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a Haleon group of companies
PM-HU-CATAF-26-00033

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKO A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTA
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J73

BORAPOLAS

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

CETIRIZIN HEXAL

10 mg filmtabletta 30 db

1656 Ft helyett”

Egységar: 49,67 Ft/db

Legalacsonyabb aj. fogy.
ar egységara: 55,19 Ft/db

Allergias rhinitis (szénanéatha) orr- és szemtlineteinek és
krénikus csalankiutés enyhitésére, felntteknek és
gyermekeknek 6 éves kortdl.

Cetirizin-dihidroklorid hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartk Béla ut 43-47.

0SDZ2547/11.24

RHINOSPRAY

1,265 mg/ml oldatos orrspray
10 ml

4278 Ft helyett"

Egységar: 385,00 Ft/ml
ol 5o
A Rhinospray gyorsan és

hosszu drékra szabaditja fel a Iégzést.

Tramazolin hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gydgyszer.

Opella Healthcare Commercial Kft. - 1139 Budapest, Fiastyuk utca 4-8. F. ép. 4.
Telefon: (+36 1) 505 0050. Gydgyszer- és egyéb termékinformacié: (+36 1) 505 0055
Web: www.orrdugulas.hu

MAT-HU-2600338 (2026.04.11)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A

BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,

GYOGYSZERESZET!

PANTHENOL
GALENIKA

foam 150 ml

3053 Ft helyett"

Egységar: 15,27 Ft/ml

Béréapolashoz, helyreallitdshoz és hidratalédshoz,
D-panthenol + Aloe vera 6sszetevékkel.

Kozmetikum, kizarélag kiilsé hasznalatra.
Galenika International Kft. 2040 Budadrs, Baross utca 165/3.
2025-0004

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

VISINE RAPID

0,5 mg/ml oldatos szemcsepp
15 ml

3057 Ft helyett’

A szemvorssség ds
szemirritacié enyhitésére.
sl

Egységar: 179,33 Ft/ml
A szem kisebb, nem fert6z6 irritdciéi (amit példaul flst, por,
szél, kléros viz, fény vagy allergia okozhat) okozta
szemvorosség atmeneti kezelésére.
Tetrizolin-hidroklorid hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gydgyszer.
JNTL Consumer Health (Hungary) Kft.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztari kartyara kaphaté  *Az akci6t megel6z8 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajénlott fogyasztéi ar.  **Akciés Fogyasztéi Ar

Az akcid érvényessége 2026. junius 1-t6l 2026. junius 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltiintetett akcios fogyasztoi arak maximalizalt brutté fogyasztoi
arak. Egyes patikakban a termékek dra a megjelenitett arakhoz képest negativ irdnyba eltérhet. Az akciok nem a gydgyszerfogyasztas novelését, hanem a gydgyszertar
népszerdisitését szolgaljak. Az esetleges nyomdai hibdkért felelésséget nem vallalunk. Az akciéban résztvevo patikak listajat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.

J Szirom Akcié - 2026. junius

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

ALGOFLEX
FORTE DOLO

400 mg filmtabletta 30 db

4 833 Ft helyett’
» Fijdalomesilapitiea

(oLt ,
Lt gyncss

s

gydgyszer.

30|

Egységar: 145,00 Ft/db

Algoflex Forte Dolo. Erés ellenfele a fajdalomnak.

Ibuprofén hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gyégyszer.

Opella Healthcare Commercial Kft. - 1139 Budapest, Fiasty(k utca 4-8. F. ép. 4.
Telefon: (+36 1) 505 0050. Gyégyszer- és egyéb termékinformacid: (+36 1) 505 0055
Web: www.algoflex.hu

MAT-HU-2600338 (2026.04.11)

FLAMBORIN®

500 mg tabletta 20 db

2071 Ft helyett’

Metamizg,

Monohiggy

Egységar: 88,00 Ft/db 9
gyseg: /

Annyira gocsolsz, hogy mar faj? Fajdalom-,
lazesillapitd+goresoldo.

Metamizol-natrium-monohidrat hatéanyagu, vény nélkiil kaphatd gyogyszer.

Richter Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gyomréi Gt 19-21,,
Mellékhatas bejelentés: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu

KEDP/DAFU1V, 2026.03.10.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

SPEDIFEN RAPID

400 mg granulatum 30 db

5 259 Ft helyett”

Egységar: 149,00 Ft/db

\
N’//> \\\é Z/
AT ;\ig

Jatszva legydiri a fajdalmat.
Kiilénboz6 eredet fajdalmak csillapitaséra.
Ibuprofén hat6éanyagu, vény nélkil kaphaté gyégyszer.

Richter Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gyomrdi (it 19-21,,
Mellékhatés bejelentés: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu

KEDP/DAFU1S, 2026.03.10.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

NIQUITIN MINITAB

citrusiz(i 4 mg préselt szopogatd
tabletta 60 db
NiQuitin.

CITRUSIZ0 4w PRESELT SZOPOGATO TABLETTA

6 878 Ft helyett”

Egységér: 103,17 Ft/db

A NiQuitin Minitab citrusiz{i 4 mg préselt szopogat? tabletta
a dohanyfliggéség kezelésére alkalmazandd. Azok szamara
javasolt, akik naponta tobb, mint 20 cigarettat szivnak el.

Nikotin tartalmu, vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft.
1138 Budapest, Madarasz Viktor utca 47-49.

MAT-11136

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztari kartyara kaphaté  *Az akci6t megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztéi 4r.  **Akciés Fogyasztéi Ar

Az akcid érvényessége 2026. junius 1-t6l 2026. junius 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltiintetett akcios fogyasztoi arak maximalizalt brutté fogyasztoi
arak. Egyes patikékban a termékek dra a megjelenitett arakhoz képest negativ irdnyba eltérhet. Az akciok nem a gydgyszerfogyasztas novelését, hanem a gydgyszertar
népszerdsitését szolgaljdk. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk. Az akciéban résztvevé patikak listajat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.

Szirom Akcié - 2026. junius y
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Imodium

2 mg kemény kapszula.

loperamid-hidroklorid

3739 Ft helyett’

3290 Ft*

K7 akcid idotartama: 2026. junius 1-to1F2026:"junius 30-ig, vagy a keszlet'erejéig érvényes. Imodiurmn®2y
A'hasmenes tiineti kezelésére. Hatéanyaga: loperamid-hidroklorid. Vény nélkiil kaphaté gyégyszer.
JNTL Consumer Health (Hungary) Kft.;1112 Budapest Balatoni ut 2/A. HU-IMO-2026-323784

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

COCCULINE'NEO ’

szopogaté tabletta
HOMEOPATIAS GYOGYSZER

Vény nélkiil kaphatd homeopatias gyogyszer jovahagyott
teréapias javallat nélkiil.

A COCCULINE'NEO-val
NYUGODTAN UTAZHAT!

COCCULINE NEO
SZOPOGATO TABLETTA 30 DB

Megel&zésre is adhatd!

Kisgyermekeknek (3 éves kortdl) adhato, akik
biztonsaggal el tudjak szopogatni a tablettat.

2989 Ft helyett’

2 690 Ft™

Egységar: 89,67 Ft/db

Forgalmazza: Boiron Hungaria Kft.,
1012, Budapest, Marvany utca 18.

EP kartyara kaphato

Az akcid id6tartama: 2026. janius 1-t61 2026. janius 30-ig,
vagy a készlet erejéig érvényes.

V"

Szirom Patikak

BELIEMA® EFFECT PLUS

hiivelytabletta 7 db

5110 Ft helyett"

Egységar: 598,57 Ft/db

A Beliema® Effect PLUS hiivelytabletta hiivelyi fert6zések
kezelésére javasolt, akdr gomba, akar baktérium okozta.
Gyogyaszati segédeszkdznek mindsiil6 orvostechnikai eszkoz.

STADA Hungary kft., 1133 Budapest, Véci tt 116-118. www.stada.hu
26STADABELIEMAIAP2/2026.01.15.

Beliema’
Effect PLUS

HUVELYI FERTOZESEK Keze ese

g;ba‘x s bakterislis fertgzgs esetén
illapitia a visa
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTA

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

CRISPACT™

hiivelyfléra probiotikum 30x1,2g /tasak

SR oiavonoLLY
Crispact”

Lackobacils crispotus N24T

" re

30601235k s
AT GROR WOANAL

8 856 Ft helyett”

Egységar: 265,67 Ft/tasak

A CRISPACT™ egy szdjon at szedhetd, probiotikus
étrend-kiegészit6, amely a Lactobacillus crispatus M247
torzset tartalmaz, célja a hlivelyfléra egyensulyanak
helyreéllitdsa és fenntartasa.

Etrend-kiegészits

DUOFEMIN

étrend-kiegészit6 tabletta vitaminokkal,
asvanyi anyagokkal és
gyoégynovényekkel 56 db

(28-28)

Duofemin
PR ( oo |

e 2 nappali abletta

5656 Ft helyett’ i

AjoKsuer
iyl
m =

Egységar: 90,89 Ft/db D

A j6 kozérzetért a menopauza idején - 28 nappali tabletta
(halvénylila) és 28 éjszakai tabletta (sotétlila) - 24 6ras
komplex rendszer. A voroshere segit elviselni a h6hulldmokat.
Etrend-kiegészit6

Dr. Theiss Naturprodukt Kft. 1116 Budapest, Barazda utca 42.

AZ ETREND-KIEGESZITG NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,
VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

FEMIBION O

Babatervezés étrend-kiegészitd
28 db tabletta

5625 Ft helyett”

Egységar: 176,79 Ft/db a

Vitaminkészitmény a babatervezéstél a fogantatasig.
Folsav Plusz-t (folsav&L-metilfolat), cinket, szelént és
tovabbi valogatott tdpanyagokat tartalmaz.
Etrend-kiegészits

P&G Hungary Kkt., 1097 Budapest, Kényves Kalman korit 34., +36-1-451-1256
MAT-HU-UNBRANDED-26-000001

AZ ETREND-KIEGESZIT® NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,
VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

WALURINAL® D-MED

pezsgé6tabletta 14 db

5963 Ft helyett’

Egységar: 349,29 Ft/db

Kellemes, erdeigylimdlcs izli pezsg6tabletta D-manndzzal
a hugyuti fert6zések kezelésének tdmogatasara

és a visszatérd fert6zések megelGzésére.

Gydgyaszati segédeszkoznek mindsiilé orvostechnikai eszkoz.

STADA Hungary kft., 1133 Budapest, Vaci lit 116-118. www.stada.hu
26STADAWALURINAL2AP3/2026.04.14.

BOTR@N

Mert egészsége a legnagyobb tiszteletet érdemli

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,
VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

Egészségpénztari kartyara kaphaté  *Az akci6t megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztéi 4r.  **Akciés Fogyasztéi Ar

Az akcid érvényessége 2026. junius 1-t6l 2026. junius 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltiintetett akcios fogyasztoi arak maximalizalt brutté fogyasztoi
arak. Egyes patikékban a termékek dra a megjelenitett arakhoz képest negativ irdnyba eltérhet. Az akciok nem a gydgyszerfogyasztas novelését, hanem a gydgyszertar
népszerdsitését szolgaljdk. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk. Az akciéban résztvevé patikak listajat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.

Szirom Akcié - 2026. junius y



Allergias tiinetek? Taleum®
szemre €s orra.

4176 Ft helyett’ @ 4176 Ft helyett” @
3550 Ft© 3550 Ft"

Egységar: 355,00 Ft/ml Egységar: 236,67 Ft/g

BORPANASZOK, GOMBA ”

Szirom Patikak

BETADINE®

oldat 30 ml

oldat
bérfertétlenitd szer

2688 Ft helyett” \

BETADINE"

oldat
bérfertétlenits
szer

AN

|
®
Taleum
20 mg/ml oldatos
szemesepp
nétrium-kromogiikt

‘.
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KORTOL

Egységar: 71,67 Ft/ml
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Betadine® oldat a bdr fertStlenitésére. Gyorsan hat és széleskor( =tul

baktérium-, virus-, és gombadlé hatdssal rendelkezik!

0 |
e
hp m|

idatos Povidon-jéd hatéanyag(i, bérfertétlenits szer.

Egis Gyégyszergyar Zrt. OTC és Patikai Uzletag

SZEMESZETI ALKALMAZASRA

Ormyalkahértyan torténd alkalmazasra.

A Taleum® szemcsepp az allergias eredetili szemviszketés,
kénnyezés (k6t6hartya-gyulladas) megel6zésére és kezelésére,
a Taleum® orrcsepp pedig az allergias natha (szénanatha) 20 mg/ml oldatos szemcsepp 22 mg/g oldatos orrspray GLUTADERMA
orrtiineteinek megelézésére szolgal. A készitmények alkalmazasat liposzéms krém 20 g
2-4 héttel a varhato tlinetek jelentkezése el6tt javasolt megkezdeni.

KITONAIL

80 mg/g gydégyszeres
kérémlakk 3,3 ml

GLUTADERMA

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, iy
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! m = B
i i R § Egységér: 1893,94 Ft/ml _;\‘%

Egységar: 109,50 Ft/g Korémgomba kezelése kéromreszelés nélkdl,

enyhén és kozepesen fert6zott kormok esetén.

G.Iutati'op, I?,ar,\tengl, Bis’ab?bl éS A”antOi? Iiposgémés . Ciklopirox hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gydgyszer.

hidratalé b6répolé ekcémara hajlamos bérre. Tdmogatja a Angelini Pharma Magyarorszég Kft. 1117 Bp., Aliz u.1,

bér normal funkcidit, valamint bérnyugtaté hatasu, Tel: +36 1336 1614, Email: office@angelinihu

csokkentve a viszketést. RS 2025/42-1124

Kozmetikum > — - . -

PP Management Kft. 1052 Budapest, Pet&fi Sandor utca 11. 1V. em. 20. A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSAEL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,

GYOGYSZERESZET!

Zirom tusfiird Szitom testapolé.

Lime-bazsalikom-mandarn Shea vajjal és E-vitaminnal
it

| « y 4 SUPRADERM

JSaifom foly<kony szappan

IRIX®

el g prwe 10 mg/g gél 50 g spray 75 ml
30 - ;
e A .
- £ : 4106 Ft helyett’
m gsalthelyett
T m

Csak akkor vakarja, ha akarja! Egységér: 47,87 Ft/ml
A SupraDerm gél hatékonyan enyhiti a napfény okozta
bérgyulladés, az enyhe égési sériilések, a rovarcsipések Azonnali hatés égési sériilés, napégés esetén. Nem ragad.
és az egyéb eredet(i bérviszketések kellemetlen tineteit. A szazlevel( rézsa sziromleveleinek kivonataval hisiti,
Difenhidramin hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gy6gyszer. "Y,ugt‘?_tla' regeneralja az égett, fajdalmas, viszketd
STADA Hungary kft, 1133 Budapest, Vaci (it 116-118. www.stada.hu bérfeliiletet.
26STADASUPRADERMIAP1/2026.03.02. Kozmetikum

Forgalmazé: PannonPharma Gydgyszergyarté Kft. 7720 Pécsvarad,
Pannonpharma Gt 1. mellekhatas@pannonpharma.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A 112-PPH-IRIX (2026.03.31))
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!
Természetes Vegyszermentes Patikai A
alapanyagok készitmények minGség e Egészségpénztari kartyara kaphatd ~ *Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztéi ar.  **Akciés Fogyasztdi Ar

Az akcid érvényessége 2026. junius 1-t6l 2026. junius 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltiintetett akcios fogyasztoi arak maximalizalt brutté fogyasztoi
arak. Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett arakhoz képest negativ irdnyba eltérhet. Az akciok nem a gydgyszerfogyasztas novelését, hanem a gydgyszertar
népszerlsitését szolgaljak. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk. Az akciéban résztvevé patikak listajat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.

‘ A Szirom boérapolé termékcsalad termékeit keresse a Szirom Patikakban.

. www.szirompatikak.hu - Forgalmazza: Road Partner Kft.,, 1106 Budapest, Kabai u. 1. Info@szirompatikak.hu i Szirom Akcié - 2026. junius y




KERESZTREJTVENY ”

Szirom Patikak

" MINDENNAPI TORODES

Szirom Patikak

RACIBUM®

100 mg kemény kapszula 10 db

UDVARIAS
FERFI

VASARNAP, 4 NEMET ALLAM

GOROG PART | 3vIDEN ! vout

V| ¥V Vv

BRAZIL
ADY fROIT FOCISTA

2694 Ft helyett’

® ALNEVE
RACIBUM 2
10 /
Egységar: 229,00 Ft/db r ZABOLATLAN KABELVEGEK!
Gyors megoldés akut hasmenésre! Mér az els6 kapszula érezheten SHLENALLAS hEC
csillapitja a hasmenést, és akar 8 6ran 4t tarté megkonnyebbiilést -
15 mali 1 A- & H Actd ARGENTINA DISZPRO-
nyujt. Megkiméli a szervezetet a tulzott s6- és elektrolit vesztéstdl. ; | AR Jom ZENEI HANG
Racekadotril hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyogyszer. ELTERS AUTOJEL NORVEG HIMALAJA ORDINATA
STADA Hungary Kft., 1133 Budapest, Vaci Gt 116-118. www.stada.hu TELEPULES csucs TENGELY
26STADARACIBUM1AP1/2026.03.02. \ 4
GAMBIA .
1R TENGERT HATARAL! AGYKEREGH AVAS
SZIGET VEGYJELE
BLIES, LENMAG!
ALLANDO
BOSSZUS I P A FLUOR VEG' l
’ SZOCSKA BIRO UGYE Y
INDULATSZO
ELOTAG: KILO- GYORSULAS NYE RE M E NY
MILI- JELE . - .
BIOMED DIOSIXEN —— — 3 db Szirom Bérapols
VADGESZTENYE 1000 mg fimtabletta 60 db fermekesomag
Fo RT E UZENET AZ UDVARRA TENYE RESZ!
]
& bomed” )

B biomed
kapszula 30 db =

7 588 Ft helyett"

1000 mg

filmtabletta

1989 Ft helyett”

Egységér: 107,50 Ft/db ™

Egységar: 59,67 Ft/db

Visszér? Labfajdalom? Nehézldbérzés? Kékes elszinez6dés?
Ejszakai labgorcs? A Diosixen filmtabletta 1000 mg
mikronizalt diozminnal, mar napi 1 tablettaval hatékonyan
kezeli a visszeres panaszokat.

Vadgesztenye, sztirés csodabogyé és varazsmogyord

kivonatokat tartalmazé étrend-kiegészité kapszula.

A vadgesztenye hozzdjarul a vénas és hajszaleres keringés . . S
feleld miikodéséhez. Mikronizalt diozmin hatéanyagu, vény ne\&u.\ Ifaphato gyogyszer.

megie Bausch Health Mo. Kft., 1134 Budapest, Vaci it 33.

Etrend-kiegészits DIOT-2026-02-03, lezaras datuma: 2026.02.18.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,
VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

DR. THEISS
IRON ENERGY

vasat és vitaminokat
tartalmazé étrend-kiegészité
kapszula 30 db R

VIZOLS 0,21%

oldatos szemcsepp 10 ml

FAST REL|EF

1967 Ft helyett’
3129 Ft helyett’

Egységar: 266,00 Ft/ml

Egységar: 59,00 ft/db

e

v

A vas és a folsav hozzajarul a normal vorosvérsejt-
képz6déshez, és a faradtsag csokkentéséhez.

A C-vitamin fokozza a vas felszivédésat.

Kénnyen lenyelhetd kapszula forméaban.

Oldatos szemcsepp az enyhe szemszérazsdg tlineteinek
kezelésére. Felbontés utan, h(ités nélkiil 6 hénapig
eltarthatd. Tartésitészer-mentes. Kontaktlencsével is.

Etrend-kiegészits Gydgyaszati segédeszkoznek mindsiilé orvostechnikai eszkoz.
Dr. Theiss Naturprodukt Kft. 1116 Budapest, Barazda utca 42. Penta Pharma Zrt. 2161 Csoméd, Jozsef Attila utca 73.

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
Egészségpénztari kartyara kaphatd  *Az akci6t megel6z3 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztéi ar.  **Akciés Fogyasztéi Ar
Az akcid érvényessége 2026. junius 1-t6l 2026. junius 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltiintetett akcios fogyasztoi arak maximalizalt brutté fogyasztoi

arak. Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett d&rakhoz képest negativ irdnyba eltérhet. Az akciék nem a gyégyszerfogyasztas novelését, hanem a gydgyszertar
népszersitését szolgdljak. Az esetleges nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk. Az akcidban résztvevd patikak listajat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.

y Szirom Akcié - 2026. junius

Copyright © 2010-2026, www.skandomata.hu (CsAB). Minden jog fenntartva. Forras: https:/irejt hu/sP38ab

A részletes jatékleiras és megdfejtés bekuldési médja a www.szirompatikak.hu/rejtveny

oldalon talalhaté. Bekiildési hatarid6: 2026. junius 18.

Cukkinis-sajtos rakott tészta

- 50 dkg tészta

+ 2 kodzepes cukkini

+ 20 dkg reszelt sajt

- 2dltejfol

- 1tojas

- s0, bors, fokhagyma.

A majusi napsutéses idében a nehéz fogasok helyett
egyre jobban esnek a zoldségekben gazdag, kény-
nyebb ételek. A friss alapanyagok tamogatjak az
emeésztést, energiaval téltenek fel, és segitenek visz-
szaallitani az egyensulyt a tartalmasabb Gnnepi éte-
lek utan.

A cukkinis-sajtos rakott tészta idealis valasztas le-
het csaladi vagy barati 6sszejovetelekhez is, hiszen
egyszeruen elkeészithetd, laktatd, megis kdnnyedebb
fogas. A cukkini alacsony energiatartalmu, magas
viz- és rosttartalmu zéldseg, amely hozzajarul a jol-
lakottsag érzésehez és tamogatja az emésztést. Az
étel egészségesebbé tehetd teljes kidrlésu tésztaval,
csOkkentett zsirtartalmu tejfollel vagy vegan alterna-
tivakkal is. Kbnnyu, mégis tartalmas valasztas lehet a
tavaszi hétkdéznapokra vagy egy felszabadult, kdzos
ebédhez is. Frissen sutve igazan finom.

Elkészités

1. A tésztat fézzuk ki, a cukkinit karikazzuk fel, majd
kevés olajon paroljuk meg.

2. Atejfolt keverjuk 6ssze a tojassal és flszerekkel.

3. Egy tepsiben rétegezzik a tésztat, cukkinit és
a szoszt, majd szorjuk meg sajttal, és slssuk
aranybarnara 120 fokon kb. 35-40 perc alatt.

Szirom Akcio - 2026. junius Ey




ZOVIRAX DUO

50 mg/g és 10 mg/g
ajakherpeszkrém2g

4 385 Ft helyett’

Egységar: 1995,00 Ft/g

Két hatéanyaggal csokkentheti az arcon és ajkakon
jelentkez6 herpeszes hdlyagokat.
Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Haleon Hungary Kft. 1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: +36 1225-5800
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a Haleon group of companies

PM-HU-CATAF-26-00033

BERES MAGNEZIUM-
BISZGLICINAT + Bs

kapszula 60 db

3753 Ft helyett’

Egységar: 53,17 Ft/db

A Béres Magnézium-biszglicinat +B, kapszula egyszerre
tartalmaz 800 mg magnézium-biszglicinatot és 2,8 mg
Be-vitamint 2 db kapszuldban. A magnézium hozzajérul
az idegrendszer megfelel6 miikodéséhez.

Etrend-kiegészit6

Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu
MGBSZ2606ADPHR

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

FESTALPRO

600 mg kemény kapszula 30 db

(EP) FESTALPRO

600 mg kemény kapszula

_—
3433 Ft helyett’

sjbetegségek
Kieggszits
kezelésére.

Egységér: 103,00 Ft/db

30 0B NAPONTA 3x1 KAPSZULA

Festalpro. Felgyorsitja a méj regeneralédasat.

Olajmentesitett, dusitott sz6ja-foszfolipid-hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté
hagyomanyos névényi gyégyszer.

Opella Healthcare Commercial Kft. - 1139 Budapest, Fiastyuk utca 4-8. F. ép. 4. Em
Telefon: (+36 1) 505 0050. Gyégyszer- és egyéb termékinformacié: (+36 1) 505 0055
Web: https://www.opella.com/our-countries/hu-hu

Email: kapcsolat@sanofi.com, www.festalpro.hu

MAT-HU-2600338 (2026.04.11)

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,
VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

CANEPHRON

bevont tabletta 60 db

‘ Bionorica’
®
4 856 Ft helyett”

t tabletta
D bevo aumepss
etk
Dheoen ete
St
60 oo

Egységar: 72,83 Ft/db ~

ru.m'»%...'—«":

Novényi gydgyszer, amelyben 3 gydgyndvény biztositja a
tamogato, kiegészit6 terdpiat a vese és a higyutak
gyulladédsos megbetegedéseinek enyhe eseteiben, illetve a
vesehomok képz6désének megel&zésére. 12 éves kortdl.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Helyi képviselet: Schwabe Hungary Kft,, 1093 Budapest, Kézraktar u. 30-32.

HAGYOMANYOS NOVENY!I GYOGYSZER. A JAVALLATOKRA VALO ALKALMAZASA A REGOTA
FENNALLO HASZNALATON ALAPUL. A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA
EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET.

HAGVOMANVOS NOVENVI GYOGYSZER. A JAVALLATOKRA VALG ALKALMAZASA AREGOTA
FENNALLO HASZNALATON ALAPUL. A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSAELA BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztari kartyara kaphaté  *Az akci6t megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztéi ar.  **Akciés Fogyasztéi Ar

Az akci6 érvényessége 2026. jlnius 1-t6l 2026. junius 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltlintetett akcios fogyasztoi arak maximalizélt brutté fogyasztéi
arak. Az akcio a készlet erejéig érvényes. Amennyiben az akcidban szerepld termékek atmenetileg nem elérhetdk, vagy elére nem lathatd jogszabalyvéltozas,
illetve egyéb, az arakat vagy a kapcsolddé adézési és fizetési kotelezettségeket érinté koriilmény mertil fel, a szervez6 fenntartja a jogot, hogy az akcié idétartamat,
feltételeit vagy az elérhetd termékek korét médositsa, illetve az akciét részben vagy egészben felfliggessze. Az esetleges valtozasokrél a vasarlok a patikédkban és a

www.szirompatikak.hu honlapon kapnak téjékoztatast.

Keresse meg az
Onhoz legkdzelebbi Szirom Patikat
online patikakeresénkkel!

www.szirompatikak.hu/patika-kereso

Kévessen minket! Nyeremenyjatekok,
akciok és hasznos informaciok a Szirom
Patikak facebook oldalan!

www.facebook.com/szirompatikak
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